
Yeyin için amma israf eləməyin (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Azərice Yemək Tərifləri

Nənəm
Ninem Kanepe

4 Dilimçörək
4 Çay qaşığı kərə yağı
4 Çay qaşığı bal

# Çuxur bir qaba otaq istiliyinda yumuşamış marqarin və bal qoyulur.
# Çəngəllə iki ləvazimat özləşənə qədərçırpılır.
# Çörək dilimlərin üsərinə sürtülür, çörəklər müsbət şəkildə kəsilir.
# Düz bir qabda xidmət olunur.

Not: Nənəm kanepesi hazırlanarkən şam balı tərcih edilər.
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