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Basdirmali Kifta

Pastirmal Kofte

750 gr dana - goyun garisigi qiyma
4 Dilim bayat ¢orok ici

1 9dad iri quru sogan

1 Siriniyyat gasigi bibar sousu

1 Cay gasIgi karbonat

1 Siriniyyat gasigi kimyon

1 Sirinsyyat qasigi duz

Ici Uglin:

15 Dilim basdirma

15 Dilim toze kasar pendiri

# Yogurma gabina kenarlari alinmig bayat ¢orak dilimlari, renda sodan ve duz qoyular. Gérak saklini itireana
geder garngdirilar.

# Uzerina qiyma, sous, kimyon, qara bibar ve karbonat slave olunar. ©n az 5 deqigs yogurular.

# Hazirlanan xarc soyuducunda yarim saat istirahet etdirilar. Bu vaxt kasar dilimlari 4, basdirma dilimleri 2
parcaya kasilar. _

# Kufts xarcindan qoz gadar parca alinar. Iki ovuc arasinda ¢ay gabi gader agllar.

# Ortasina avval bir parga kasar, (izerina basdirma, an son tekrar kagsar qoyular. Kenarlardan (izerina dogru
baglayaraq toplanar.

# BOtin kiftaler eyni sekilds hazirlanar va yaglaniimis orta bdyuklikdaki soba nimgasine diziler.

# 9vvaldan isidilmis 200 darace sobada 30-35 daqigs bisiriler.

Not: Bu terifde basdirma yerina qurudulmus at, govurma, sosiska da istifade edils bilar.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/basdirmali-kufte-vt51
http://www.tcpdf.org

