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Zeytunyagl Yarpag Sarmasi

Zeytinyagli Yaprak Sarmasi

Toaxminan 80 adad soiraba yarpag!
2,5 Stokan dlyd

1 Stokan zeytunyag!

4 9dad bas sogan

1 Yemak gasigi sam fistig
1,5 Yemak gasigi qus Uzimi
1 Dast cofari

Yarim dest dere otu

1,5 Sorba gasigi quru nana

1 Cay gasigi biber tamati

1 Cay gasig gara bibar

2 Cay gasig! duz

# Soraba yarpaglar axgsamdan suda isladilir. Ertesi glinii xaglamagda ehtiyac galmaz

# Bir gazana zeytunyagi qoyulur, qus Uzimd va sam fistigi qovrulur, ayri bir bosqgaba ¢ixardilar.

# Eyni yaga dogranmis bas sogan salave ediler, orta ategsds ¢ahrayllasana gader bisiriler.

# Soganin lzarina dliyl qatilar, birlikds bir az qovruldugdan sonra (izerine 2,5 stekan su tokiler. Qazanin
gapag! ortult olaraq 5 daqiqe bigirilar.

# Qazanin gapa@i agilar (izerina bibar tamati, gara bibar, avvalceden govrulmus qus Gzimdi, sam fistidl, ince
dogranmig ceferi, dars otu, quru nana ve duz atilar, azca duyulergiriimayacaq seklide garigdirilar, ocaq
s6ndirller, gazanin gapadi 6rtll olaraq 10 daqige dinlandirilar.

# Soraba yarpagigngn damarli gismi Uste gatirilar, sapli enli gismina, uzunnamasina kifayst miqdarda ig
goyular, avvalva Ust tarafi, sonra yanlar baglanar ve rulo seklinde yumrulanar, uc gismi altta qalacaq sekilda
gazana dizdler.

# BUtOn yarpaglar eyni sekilds sarilar, gazana dizdler.

# BoyUk ocada qoyuylar, an batiq saviyys ayarlanar, susuz ve qazan gapag! 6rtull olarag 15 daqgigs bisiriler,
sonra 1,5 stakan isti su qoyular, 30 degige daha bisirilar.

# Ocaq sonduruldikdan sonra buxarin oturmasi gdzlanar, sonra iliq ya da soyuq olaraq limon dilimleri
baraberliyinde xidmat olunar.

Nor: Bu terif eyni Olclilerde tazs yarpagla da hazirlana biler. Teze yarpaglar sarmadan avvel gaynar suda qgisa
vaxt tutub, soyuq sudan kecirmak kifayat eder.
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