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Marcimak Kuftasi

Mercimek Koftesi

2 Stekan girmizi marcimak
1 Stokan kiftalik yarma

1 9dad sodan

1 Yemak gasigi bibar tamati
7 9dad gy sogan

Yarim doast caferi

1 Cay stokani duru yag

2 Cay gasig! duz

# Morcimak, 5 stekan suyla fistirigli ya da normal gazanda pargalana gadar bigiriler.

# Marcimok yaxsica bisdikden sonra tizerine yixanmig kiftalik yarma goyulur ve Gzeri prtila olarag yarmanin bir
muddat demlenmasi alds edilir.

# Yarma istirahat edarken, ince dogranmis sodan duru yagda orta atesda qovrulur.

# Soganlar yaxsica yumusayib bisinca, bibar tamati ve duz slave edib garisdirilir ve ocaqdan alniar. Soyumaga
buraxilir.

# Diger terefden Uzeri 6rtlllu gbzleysn, mearcimekli yarmanin gapagdi acilir ve qasigla yaxsica garisdirilir.

# Qarisimin Gizerina an son ¢ox ince dogranmig cafari va géy sogan slave edilir.

# BUtun lavazimatlar homogen olacaq sekilds qarigdirilir.

# Lovazimatdan, kifte kimi parcalar alinir ve sekillandirilir.

# Kahi yarpaglari ils xidmat edilir.

Not: Cafari ve gdy sogan kiiftaye gatiimadan avval, marcimakli garisimin soyumus olmasi lazimdir, aksina
oldugu halda lavazimatin rangi solar.
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