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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

icli Kiifte

icli Kofte

200 gr. Yagsiz dana giyma

2,5 Stekan ince yarma

1 9dad yeka sogan

1,5 Cay gasi§i duz

Yarim ¢ay gasig! gara bibar
Yarim ¢ay gasig! qirmizi pul bibar
Ici Gguin,

150 gr. az yagli giyma

12dad yeka soJan

1Cay stekani doyllmis qoz lepasi
Yarim cay stokani antep fistigi
1Cay gasigi duz

Yarim ¢ay gasig! qirmizi pul bibar
Yarim ¢ay gasig! qirmizi pul bibar
10-15 Dal coferi

2 Yemak gasI@i duru yag
Qizarmaq Ugiin

Duru yag

# Soyumuasi Uglin avvalca igli kiftenin igi hazirlanir. 2 yemak gasigi duru yag ile giyma orta atesds qovrulmaya
baslanir.

# Qiyme sulanmaga baglayinca, ince dogranmig sogan slave edilir, sogan yumugayana gaderbigirilir.

# Uzerine dige gelocak bdyuklikde déyllmis qoz, anyep

# Fistig, duz, gara bibar, yeni bahar, qirmizi pul bibar ve inca dogranmig caferi alave edilir, ocagdan alinir.
Buxarin iginde galmasi igin Gzarine qapagq ortulerak soyudulur.

# I¢ soyurkan, i¢li kuftanin ¢éli hazirlanar. Nimgaya inca yarma qoyulur. (yarmanin quru olmasi lazimdir.) Ortasi
hovuz kimi acllir, rende sodan, gara bibaer, pul bibar,duz, 1 ¢cay stekani gader un goyulur.

# BUtln lavazimatlar 6zlegene qader yogdrulur. Qivami tuttura bilmak Gglin un ve su az az slave edilir.

# Ozlesen garisima, yagsiz dana giyma slava olunur, 8-10 daqigs biitiin levazimatlar yogdrulur.

# Yarim limon bdyUkllyUnds pargalar alinir, ovuc i¢inde yumrulanar. Isarat barmagi ils rulonun i¢i déndlrarak
ovulur.

# Oyuga avvalcadan igdan, patlatmayacaq migdarda goyulur, ucundan drtmak igin bir az bosluqg buraxilir.

# Ovuc iginde donduriilersk agzi daraldilib, 6rtlllr. Kiftenin bagi ve axri iti forma alar.

# BUtln kufteler eyni saklinda hazirlanir. Qizdirnimis yagda, qurutmadan ¢ehrayi rangda qizardilir, kagiz desmala
cixarilr.

# lig olaraq xidmat edilir.

Not:: ¢li kiifte Trkiyenin cenub cenub-sergbélgasinin leziz ikramidir.
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