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Yerkoku Tursusu

Havug Tursusu

1 kq. Orta boy yerkoki

5-6 9dad yarpag|i keraviz dali
1 As sarmisaq

1 Stekan sirka

1 Cay gasi§i sekar tozu

1 Yemak qgasidi limon duzu
Su

# Yerkoklar yaxsica yixanir, gabiglart gazinir, 2 barmag galinliginda enins dogranir.

# Bankaya aralarina déyulmus sarmisaq ve karaviz yarpaglar sixigdirilaraq yerkokleri yerlogdirilir.

# Yerkoklarin Gzaina sirka tokullr, bankada galan bos bélim suyla doldurulur.

# Sirkali su bir boggaba bosaldilir, Gizerina qaya duzu, sekar va limon duzu qoyulur yaxsica garigdirilir.

# Qarisim yerkoklarin oldugu bankaya takrar tokulUr, Gst bélimiine qalan karaviz yarpaglari goyulur, gapagi
mdhkam ortlar.

# Qaranliq va quru yerda saxlanilir. 20-25 giin sonra xidmat edilir.

Not: Yerkoku turgusunun daha tez hazir olmasi U¢in, yerkokleri yarim xaglanaraq quruula biler.
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