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Sogan Sarmasi

Sogan Sarmasi

6 adad iri quru sogan

I¢i Gglin:

300 gr orta yagh qiyma

1 9@dad bas sogan

1,5 Su stekani diy(

1 Cay stokani glinebaxan yagi
1 Cay stekani su

Yarim ¢orba gasigi bibar sousu
Yarim dests cefari

Yarim dasta siytd

1 Corba gasI§I quru nana

1 Sirin gasigi gara biber

1,5 Sirin gagigr duz

Uzari O¢ln:

1 Gorba gasigi pomidor sousu
Yarim cay stekani giinebaxan yag!
2 Su stekani su

Yarim girin gasig duz

# ilk samaliyyat olaraq soganlar soyular. Boyuna, yarisina gader kasik atilar.

# Qazana 3 su stokani gadar su qoyular, az duz slavs olunar. Qaynayinca soganlar atilar. Yarim yumsalana
gadar gaynadilar. ( Soganlar 2 etapda gaynadila biler.)

# Bu vaxt sogan, caferi ve siiytid ince quyilar. Guxur bir kobud kégurdiler.

# Uzarina yuyunmus duyU, bibar sousu, giyma, quru nana, gara bibar, ginebaxan yagl, su ve duz alavs olunar.
Dayuler giriimayacaq sekilde garigdirilar.

# Qaynadilmis soganlar gat gat ayrilar. Boyuk olanlar ikiya béliine biler.

# Sogan gatinin uc gisimina 1 sirin qasigI gader i¢ qoyular. Bombesinden faydalanaraq sarilar. Qazana
siralanar. (3 sira qucaglama Ust Usts qoyula bilar.) )

# Soganin qaynadildigi su 2 su stekanina tamamlanar. Uzarina sous, duru yag ve duz slave olunar, garigdirilar.
Qucaqglamalarin tizerine gazdiriler. Qapaq baglanilar.

# Qazan avvael orta atege yerlestirlor. Qaynayinca ates qisilar. 20 deqige daha bigiriler.

# Isti olarag xidma ediler.

Not: Soganin sarila bilmayacek gadar orta kigik gisimlari de qucaglamalarin yanina goyula biler ya da basga
yemaklerin istehsalinda istifade edils bilar.
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