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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Kalem Tursusu

Lahana Turgusu

1 ©dad orta boy galin damarli kalem
1 Bas sarimsaq

1 ©dad balaca alma

1 Yemak qgasigi sakar

3 Yemak gasigi gaya duzu

1 Stekani sirke

Su

1 Avuc noxu

# Kalam yuyulur, yeka sokilde dogranir.

# 2 litrslik bankanin dibins alma goyulur.

# Uzarina dogranmig kalamlar yerlagdirilir, aralarina noxud ve ddyllmus sarimsaq qoyulur.

# Bankaya b0tun levazimatlar bark yerlagdirdikdan sonra, Gzarina 1 stekani sirka goyulur, galan hisse su ile
doldurulur.

# Bankaya doldurulan sirka ve su derin bir gaba bosaldilir, Gizarina duz seker ve limon suyu qoyulur, yaxsica
gansdirilir.

# Kolomin Uzerina hazirlanan duru garigim tokadldr, bankanin gapagi bark baglanilir.

# Serin va garanliq yere goyulur, 7-10 giin sonra servis yapila biler.

Not: keleam turgusunun tez yetismasi G¢tin keloemlar ¢ok az aglanmis, tursu qurula biler.
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