; @
é%,?’ Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Baryan Plovu

Blryan Pilavi

3 Su stekani diyU

3 9dad quru sogan

Yarim kqg. quzu qusbasi

1 Qu stekani rendalanilmis pomidor
3 Corba gasigi duru yag

2 Corba gasigi kerayag!

3 Su stakani su

1,5 Siriniyyat gasigi duz

Yarim siriniyyat qasigi gara bibar

# ilk amaliyyat olaraq ayird edilmis diiy(i bol miqdarda iliq duzlu suya buraxilar, yarim saat gdzlediler. Daha
sonra axan suda nisastasi gedana gadar yuyunar, stizgace ¢ixarilar.

# Diger terofde gazana ¢ sorba gasigi duru yag goyular. Qizin terafinden at slave olunar, texminan 15 daqige
govrular. Uzerine inca qiyllmig sogan slave ediler, gaffaflagana qeder qovrular.

# Daha sonra randalenilmis pomidor ve duz gatilar. Pomidor tamati bir konsistensiya sahaya gadar bisiriler. 9n
son Uzerina Ug su stokani isti su buraxilar, atler yumsalana gadar bigirilar.

# Bagqa bir gazanda kerayag! eridiler. Dyl slave olunar, texminan bes dagigs qovrular.

# Istiliye dayanigli soba gabina qovrulmus diyd yayilar. Uzarina sunuyla birlikds atli garigiq diyUlsri siyirmadan
yerlogdirilar.

# Soba gabinin agizi aliiminium folyo ile baglanilar. 9vvaldan isidilmis 190 daracads 20 - 25 daqigs bisiriler.

# Sobadan ¢ixdigdan sonra Uizarinae gara bibar sepiler, yarim saat istirahat etdirdikden sonra, diggstlica
garisdiraraq xidmate teqdim edilar.

Not: Blryan Plovu, Rumeli bdlgasins aid bir terifdir.
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