
Yeyin için amma israf eləməyin (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Azərice Yemək Tərifləri

Yalancı Salep
Yalancı Salep

3 Stəkan süt
Yarım stəkan su
3 Yemək qaşığı su
2,5 Yemək qaşığı düyü unu
1 Paket valilin (5 q. )
Tarçın

# Soyuq sütün üzərinə tarçın xaric bütün ləvazimatlar əlavə olunur qarışdırılır.
# Orta alovlu fırına qoyulur, devamlı qarışdırılaraq 1 taşım qaynadılır.
# Fırından alınır valilin əlavə olunur qarışdırılır.
# Çay fincanlarına, ya da kupalara bölüşdürülür.
# Üzərinə tarçın səpilir.
# İsti olaraq srvis yapılır.

Not: Salep soyuq qış günlərində qızdırıcı içəcəyidir. Yalancı salep hazırlamaq dad olaraq salebi aratmaz.
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