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Seftali Buzda

Seftali Buzda

Yarim litr stid

1 Armud stekan saker tozu

2 Yemoak gaidi qargidal nisastasi
1 @dad yumurta

2 9dad saftali

1 Tutam duz

1 Paket valelin

Hindistan qozu randasi

# SUd, saker, nisasta, 1 adad yumurta, duz avval soyuq olaraq qarisdirilir.

# Atase qoyulur, orta heraretde muhallabi qivamina gslena qader bigirilir.

# Atasdan alinir valelin slave olunur.

# Soyumaya biraxilir, bu arada saftali nard zari bdyukliyinda dogranir.

# Muhallabi bir ne¢e degige miksaerle ¢irpilir.

# Yaxsica soyudugdan sonra gaftali densleri slave olunur.Qasiqgla garigdirilir.

# 4 adad bosgab az suyla isladilir. Mahlul tay (baraber) olaraq bosgablara bdltsdirlir.
# Buzluga qgoyulur bir gece gozladilir.

# Xidmet edilacayi vaxt, siriniyat bosqgablarina tars gevrilir.ve 6zi 6zins diismasi gdzlenilir.
# Bu vaxt 30- 35 dagigs ola bilar

Sonrasinda sathi hindistan qozu ya da targinla stslanir

Not: Bu siriniyatin 6zalliyi, icinde qitir gitir buzun bulunmasidir.
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