
Yeyin için amma israf eləməyin (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Azərice Yemək Tərifləri

Ballı Alma
Ballı Elma

2 Ədəd yekə starking alma
2 Yemək qaşığı çiçək balı
1 Yemək qaşığı un
1 Yemək qaşığı kağıərə y

# Almalar yuyulur, soyulur, sərçə barmağı qalınlığında eninə dilimlənir.
# Almanın mərkəzində bulunan tum yataqları, sivri bir bıçağın ucuyla yuvarlaq olaraq çıxardılır.
# Alma dilimləri, düz bir qabda olan una bulanır, unun çoğu silkələnir.
# Teflon tavada kərə yağı yandırmadan əritilir, hazırlanan unlu alma dilimləri tək sıra halında tavaya düzülür.
# Orta alovda dağılmadan, alma dilimlərinin iki yüzü də qızardılır.
# Alma dilimləri, düz bir servis tabağına çıxardılır, üzərinə bal gəzdirilir.
# İlıq olaraq servis yapılır.

Not: Ballı alma. Çin mətbəxindən gələn Türk damaq zevginə uyarlanan bir dadlıdır.
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