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Asura

Asure

1 Stekan asuralik bugday

1 Armud staekan quru paxla
1 Armud stekan noxud

1 Armud stekan badam ici
1 Armud stekan qoz igi

1 Armud stekan findiq igi
8-10 dal dogranmis quru incir
1 Stekan sud

1,5 Stekan sakar tozu

1 Yemak gasi§i kere yagi

1 Armud stekan kismis

# Bugda, noxud, quru paxla, badam i¢i,qoz, findiq ayri ayri xaslanir, badam, qoz ve findigin i¢ gabiglari,
xaslandigdan sonra soyulur.

# Asuranin bisirilaceyi gazana 1 stekan su qoyulur, Gzarina bugdanin yarisi, quru paxla, noxud qoyub birlikda
mikserdan kegirilorak, qisa zaman bisirilir, seker alavs olunur.

# Uzerine az xaglanmig (zim va incir slave olunur, Gzimler tam bigince, badem, findiq ve qoz gatilir, bir az
daha bigirilir.

# Bu arada ayrilan bugda ve 1 stekan sid birlikde mikserden kegirilarak, bulamac hazirlanir, garigima slave
olunur.

# Asuranin btuin levazimatlar yaxsica, ezilmeden bigince an son kars yagi qoyulur, qarisdirilir ve az atasli
ocaqdan alinr.

# Hazirlanan asuraler bosqgablara bosaldilir, soyuducuda soyudulur Gzerleri arzu edilan sakilde bazadilib xidmat
edilir.

Not: Bazi qaynaglara gbre asuraya quru arik, dlyd, sezonuna nar goyula bilar.
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