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Ton Baligli Makaron

Ton Balikli Makarna

Yarim paket makaron

1 Qutu ton baligi konservi (160 qgr.)
2 9dad pamidor

1 @dad carliston bibaeri

1 @dad kicik bas sogan

Yarim ¢ay gasig! gara bibar

1 Cay gasi§i duz

7 emakj gasigi duru yag

# llk is olaraq sogan dogranir, pamidorlarin gabiglari soyulur, zer kimi kiip kiip dogranir, ¢arliston bibarin tumlari
¢ixarilir, ince dogranir.

# Bir tavaya duru yag qoyulur, gizinca bas sogan slave olunur. Sogan yumusayinca bibar qatilir.

# Bibar rangini itirince pamidor elave edilir, bir nege dafe gevrilir, gara biber ve duz sepilir, ocagdan alinir.

# Pamidorlu sousilirken, makaron gaynayan duzlu sudda xaslanir. (10-12 daqigs). Ocagdan almadan haman
avval Uzarine 1 stekan soyuq su tokullr, suyu stzullr.

# Qizan pamidorlu xarca, 1 qutu ton balidi konservi bosaldilir, garisdirilir.

# Xaslanan, stizilen makaron pors olaraq boggablara bélindr, Gzarine pamidorlu ton baligli sous gezdirilir.

Not: Konserv baliq pamidorlu sousa elave edilacayi vaxt, sousun ilig olmasi lazim, ¢inkd isti sous, konserv
baligin ronginds ve dadinda dayisikliys sebab ola bilar.
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