é%f Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Ay Kokasi

Ay Coregi

Yarim kbrit qutusu gadar yas maya
2 Armud stekan sakar tozu

2 9dad yumurta

5 Stekan un

1 Armud stakan duru yag

1 Stekan iliq std

Ici Uglin

10 Yemak gasigi sud

1,5 Cay gasigi sekar tozu

5 Yemak gasigi kismis

1 Yemak gasig kakao

6 Yemak gasigi galeta unu

2 Ovuc Uyldilmis qoz lepasi
1 Cay gasigi vanil (valilin)

1 Cay gasi§! yeni bahar

1 Cay gasigi tarcin

# Cuxur bir bosgaba iliq siid, seker tozu ve maya qoyulur, seker tozu ve maya ariysne qader qarisdirilir. Uzerine
1 tam yumurta va digarlarinin agi goyulur, 3 stekan un alave olunur ve yogrulur.

# Xamirin Gzari baglanilir ve 1 saat dinlenmayae biraxilir.

# Xomir dinlenirkan i¢ hazirlanar. Kigik bir gazana galeta unu, stid, sakar tozu, Gziim, kakao, qoz lapasi qoyulur
vo batiq atesds azca bisirilir.

# Ocaqdan alinir, zarina bir bir gay gasigi vanil, yeni bahar va targin alave olunur, garisdirilir, soyumaga
buraxilir.

# Dinlanan xamir 20 barabar hissaya bdlunlr, har biri sirinyat biggabindan bir az kigik, oval olaraq agllir, agilan
xamirin genis terafine 1 gasiq i¢ qoyulur, kenar boyu uzadilir, rulo seklinde bikuler, uclar basdirilir, aypara
soklinde ayem verilir.

# Yaglanmis nimgaya bitin ay kdkaleri dizullr, nimgayin icinds - dagigs dinlendirilir. Dinlanma sonrasinda,
lzarina ayrilan yumurta sarisi sirlllir. Soyuq sobaya qoyulur, 190 deracads dagiga bisgirilir.

Not: i¢ levazimata qoz avezins findiq istifads oluna biler. Kékenin (izeri yumurtalandigdan sonra, iizerina findiq
rendesi sapile biler.
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