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Ispanagli PoJaca

Ispanakli Pogaca

Xamiri tgln;

2 9dad yumurta

2 Stekan gatiq

1 Stekan duru yag

1 Paket kabartma tozu
1 Cay gasi§i duz
Alabildiyi gadar un

Ici Gguin;

1 Dasto ispanaq

1 9dad quru sogan

4 Yemak gasI@i duru yag
1 Cay gasi§i duz

# 1 yumurtanin batind, digar yumurtanin agi, gatiq, yag gansdirilir, yediraraq un slava olunur, droj goyulur, sle
yapismayan orta barklikda bir xemir alde edilir.

# Xamir 1 saat dinlenmaya biraxilir.

# Xamir dinlenirken i¢i hazirlanir. Bunun G¢tn; ispanaq yuyulur, suyu galmayacaq sekilde stzlldr.

# Sogan yemaklik dogranir. Bir gazana 4 gorba qasidi duru yag, dogranmis ispanaq, duz ve sogan alinir. Heg su
goymadan 6z buxari ile bisirilir. Soyudulur.

# Dinlenmamis xamirdan qoz yekaliyinde parcalar gopardilir, barmaq uclariyla cay nelbakisi yekaliyinde agilir,
icina 1 cay gasi§! ispanagq i¢ yerlagdirilir ve ortadan gatlanaraq gapatilir.

# Uzarina ayrilan yumurtanin sarisi surtlir, yaglanmis firrn macmayisine dizdlur. 180 deracae firnda qurutmadan
gahve rang alana gadar bigirilir.

Not: Bu ispanagqli i¢, deyisiq boreklerds istifade edils biler. ispanaq xaslanmadigi ve qovrulmadig liciin bu sekil
bisirmakle vitamin dayarini qorur.
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