é%ﬁ" Yeyin igin amma israf elomayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Azerice Yemak Toariflori

Otlu Kokasi

Otlu Gorek

1 Dastoe slyud

Yarim dests yasil sogan

5-6 dal ceferi

2 9dad yumurta

500 gr un

Yarim stekan qatiq

2 Dis sarimsaq

1 Stekan dolusu ag pendir rondasi
1 Paket droj tozu

Yarim stokan duru yagd

1 Cay gasi§i duz

# 1 Tam yumurta ve bir yumurtanin aginin Gzarina nazik qiyilmig stiyid, caferi, teze sodan alava olunur.
# Biraz qarisdirdigdan sonra digar lavazimatlar qoyulur, ¢ok bark olmayan bir xamir alds edilir.

# Bu xamirdan galisi gbzal pargalar gopardilir.

# Az yaglanmig macmayiys bu pargalar dizGlr.

# Uzerine avvalcadan ayriimig 1 yumurtanin sarisi surGldr.

# 175 deraca firinda qizarana gader bisirilir.llig servi yapilir.

Not: Duzunu slave ederken pendirin duzu g6z gabaginda tutulmalidir.
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