é%,‘r’ Yeyin igin amma israf elomayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Azerice Yemak Toariflori

2 Stekan ince bulgur

12 9dad teze soJan

Yarim dast coferi

1 Yemak gasi§i pamidor tamati
1 Yemak gasi§i biber tamati

6 Yemak gasigi zeytun yadi

1 Yemak qasidi duz

1 @dad limon suyu

Kahi yarpagi

# inca bulgur gesidlenir, yixanir, siiziiliir, 2 stekan iliq suda 20 degjige (st értiilii gdzlenilir.
# Zaman sonunda elizerine duz, pamidor tamati va bibar tamati, zeytun yadi slavs edib garigdirilir.

# Uzarina inco qiyllmis gy sogdan va cefari gatilir, an son limon suyu gazdirilir, gansdirilir.
# Kahi yarpaglari barabarliyinds xidmat edilir.

Not: Qusira Canubi Qarbda saharlarinds garisiq gatma deyilir, limon suyu avezina, nar tursusu qoyulur.
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