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Abant Kabab

Abant Kebabi

3 9dad hazir yuxa

300 gr. Dana ati (yagsiz)

2 9dad badimcan

1 9dad orta boy kartof

1 9dad orta boy sogan

1 9dad orta boy yerkoku

1 9dad sivri biber

1 Armud stakan goy noxud konservi
1 9dad orta boy pamidor

1 Yemak gasi§i pamidor tamati
1 Qehva fincani glinebaxan yagi
Yarim ¢ay gasiJi gara bibar
Qizardmagq Uglin duru yag

# Badimcanin gabiglari soyulur, duzlu suda yarim saat gézladilir, acisi ¢ixdigdan sonra kvadrat dogranir, kartof
vo yerkdki da kvadrat dogranir.

# Qizgin yagda teravezler qizardilir, kagid desmala gixardilir. Bir gazana duru yag tokulir, qizinca qugbasindan
kigik dogranmis yagdsiz et slave olunur. 9t suyunu sovurunca, ince dogranmigsogan ve gdy bibar slava olunr.

# Sogan yumusayinca tamat gatilir, biir ne¢a dafs gevrildikden sonra pamidor ve qizaran terevazler slave
olunur.

# Qazana goy noxdu konservi, gara bibar, duz va 1 armud stakan isti su alava olunur, gapag 6rtilir, orta
atesde 20 daqige bisirilir.

# Bu arada har yuxa sigaret bdrayi hazirlanmasinda oldugu kimi sekkizbucaq parcaya kasilir. (24 parga).

# Bigen lovazimat bir az iindigdan sonra, bir slizgace gixardilir.

# Iki i¢bucaq yuxa Ust Usta goyulur, suyu sizilmUs icdan bas elocayi gadar, yuxanin genis tersfie qoyulur.
Qalin bir sigaret bérayi hazirlar kimi sarilir. Biitlin kabablar bu sakilde hazirlanir, yaglanmis orta boy soba
nimgayine méhkam mahkem dizulur, Gzerlarine fir¢a ile bir az duru yag surdlir.

# 9vvelcadan qizdirimig 210 darace sobada az pemba rang alana qadaer bigirilir.

# Sobadan ¢ixib, ilk istiliyi kegince, xidmat gabina alinir, Gizerina stizllen atli igin suyu gazdirilir.

# Caofeori yarpaglari ile bazadilerak xidmat edilir.

Not: Abant kababi Bolu saharina aid bir terifdir.
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