:, y Yeyinicin amma israf elomayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Babil

Babil

125 gr. Kara yagi

125 gr. Marqarin

2 9dad yumurta

3 Stakan un

1 Cay qasi§i sirke

Yarim stekan qatiq

1 Cay gasi§i duz

2 Stekan ince déyulmis qoz lapasi
Serbati Ugln:

2,5 Stekan toz saker

1 Yemak qgasidi limon suyu

# 9vvalce su, sekar qaynadilib sekil almaga baslayinca limon suyu alave olunaraq serbat hazirlanar, soyumaga
buraxilar.

Diger tefefden xamir yogurma gbina girilmis yumurtalar, gatiq, sirke duz ve yavas yavas un qoyular.

# Xomirin dzlemasi U¢ln bir middat yogrular, yarim saat gader Uzari bagl olaraq dinlandiriler.

# Dinlenan xemir 12 barabaer pargaya bdllner ve pazi yapilar.

# Her pazi aclilabilacek an ince gakilde acilar.agilan kdvrekler, kibrit qutusunun genis terafi geder qalinligda lent
sokilda kasiler.

# 5 adad lent Ust Usta qoyular ve enina kvadrat olacak sakilds tekrar kasilar.

# Kvadrat saklinds kasilmis 5 adad kdvrek alinar, ortasina 1 siriniyyat gasigi qoz lepasi qoyular. Kvadratlar
klincdan kiince Ugbucaq seklinda gatlanar, kenarlarina barmaq uclari ils basdirilar. Qalan 11 pazida eyni
sokilda hazirlanar.

# Kera yag1 ve margarin birlikde eridiler eridilmis mévcud yag ile evvalca nimge yaglanar.

# Yaglanan numgaya babillar, birincinin G¢bucaq gismi ikincinin galin gisminin altinda qalacaq sekilds Ust Usta
d0zuler, bir-birlarina yapismamasi U¢in G¢bucaq gisimlari méveud ya ilsyadlanarsa daha yaxsi olar.

# Duzme isi qurtardigdan sonra galan yag, butiin babillerin Gzarine gezdiriler.
# Hazirlanan giriniyyat svvalcadan qizdirilmis 190 dsracadeki sobaya qoyular.
# Uzari qizarana gadar bigiriler.( taxminan 20 daqigs).

# Sobadan ¢ixan isti babillarin Gizarine soyumus serbat gazdiriler.

# Siriniyyat en az 2 saat dinlendirildikdan sonra istehlak olunar.

Not: Siriniyyatin xamirini agarken, bugda nisastasi istifada olunmasi maslahat edilir. Sakil vermadan avval ¢ox
nisastalar silkalanilmalidir.
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