B
é%,/’ Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Top Corek

Top Ekmek

3 Stokan alenmis un

Yarim spicka qutusu gadar yas maya
1 Stekan iliq su

1 9dad gand

1 Gimdik duz

# Yogurma gabina iliq su goyulur.Uzarine xirdalanmis yas maya ve gend alave olunur. Barmagq uclariyla
qarigdirlir.

# Uzarina yavag-yavas un alava olunur.Duz da gatdigdan sonra ayri Uyri xemir alde edilir.

# Xamirin Gzarine namli parga orterek 1 saat dinlendirilir.

# Zaman sonunda ¢drak 4 banzer pargcaya bolinir ve yumrulasdirilir.

# Bisirma gabina ¢drak qoyulur, Gzarine 1 ¢ay gasidi un ve 1 ¢orba gasiql sudan ibarat olan qarigiq suraldr.
# 195 deracaocaqda ¢orokler gizarana gadar bigirilir.

Not: Her bir ¢orak, bir naferlik olaraq servis agllir.
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