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Manti

Manti

2 9dad yumurta

1 Stekan su

1 Yemak gasigi duz
Alabildiyi gader un

I¢i Gglin:

250qr. Qiyma

1 9@dad bas sogan

1 Cag gasI§i duz

1 Cay qasIgi gara biber
Sosu Ugln:

1 Armud stakan duru yag
12 Yemoak gasig gatiq
5 Dis sarmisaq

1 Armud stekan su

1 Tutum duz

Sumagqg

Nana

Pul girmizi bibar

# Yumurta, su, duz bir gaba goyulur, qarisdirilir, Gzarina yavags yavas un alave ederak yogrulur, sart bir xamir
alde edilir.

# Xamir 15-20 daqige dincalmaya biraxilir. (Ustii Ortiilii olaraq)

# Bu arada i¢ hazirlanir, sogan rendslenir, giyme duz ve gara biberle qarigdirilir.

# Dincelan xemir 4 barabar hisseye bollinlr. Har hisse bir ocaq macmayi bdyukllytnds agilir, 2x2sm.
bdyUkllylnds kvadratlar kasilir.

# Her kvadratin ortasina noxud bdyukltytndas i¢ goyulur, tinli terefleri bir birine yapigdirilir.

# BOtun mantilar bu sekilde tamamlandigdan sonra, bdyiik bir gazanda gaynayan duzlu suya atilir.

# Mantilar suyun Ustina ¢ixinca bismis demakdir.

# Mantilar bir az xaglama suyu ile birlikde xidmat nimgayina goyulur, zerine sarmisagl qatiq tékaldr.

# Qatigin da Gzarina qizdinlmig yagl, pul bibarli garigim tokiliib, nans ve sarmisaq sepilerak ximdat edilir.

Not: Mantilar, xagslanmadan avval 10-15 daqigse gdzladilerss, bir az qurur ve xaglanarkan yapismaz.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/manti-vt292
http://www.tcpdf.org

