é%,‘r’ Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Azerice Yemak Toariflori

Lobya Piyazi

Fasulye Piyaz

1 Stekan quru lobya

1 Orta boy bas sogan

1 @dad gdy sogan

Yarim dest caferi

6 Yemak gasigi zeytun yagi
3 Yemok gasigi sirka

1 Cay gasi§i duz

2 9dad yumurta

# Quru lobya xaslanir, soyudulur.

# Bas soganyarim dairs seklinde ince inca dogranir, yarim ¢ay gasigi duzla ¢ox zedslemadan oyulur.

# Coferi vo gby sogan inca inca quyllir.

# Qarisdirma gabina, xaglanmis, siyumus quru lobya, dogranmis bas sogan, gdy sogan va cafari qoyulur,
ganigdirilir.

# Quyu bir kasads sirke, zeytun yagi ve yarim dast ¢ay qasigi duz garnigdirilaraq kegiddirilir.

# Piyazin kenarlari, xaglanmig yumurta dilimlari ile bazadilir, bir az dincaldirildigden sonra xidmat edilir.

Not: Lobya piyazi hazirlanarken, yumurta yumurta isitfade edilmase de olar.
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