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Qiymali Plov

Kiymali Pilav

1,5 Stekan dlyu

100qr. Qiyma

2 9dad aci bibar

1 9dad kicik sogan

1 9dad orta boy pamidor

1 Armud stekan arpa sahriye
1 Armud stekan duru yag
1,5 Cay gasi§i duz

3 STekan su

# Sogan ¢ox ince dogranir, 2 yemak gasigi duru yagda yarim olaraq bisirilir, Gzarina gox ince dogranmis bibar
goyulur, govrulur.

# Icina giyma elava olunur, dena dana olmasi U¢Un qarisdirilarag qovrulur.

# Qiyma govrulunca randalenmis pamidor va duz slava edilir, pamidorun rangi dayisance ocagdan alinir.
# Basga bir qazana duru yag qoyulur, yagd qizinca arpa sahriys gatilir va sahriya pambalesinceys gader
qovrulur.

# Sehriya rangini alinca isladmadan yixanmis, siizilmis dlyUslave olunur, dilyl seffaf bir hal alana qader
garigdirlaraq qovrulur.

# Uzarina digar gazanda bulunan giymali xerc alava olunur, bir nege dafa ¢evrildigdan sonra suyu qoyulur.
# 9vvalce orta atesds, sonra batiq atasds 17 dagiga bisirilir.

# Ocagdan alininca qazan ila gapaq arasina kagiz desmal goyulur, yarim saat dincaldirilir.

# Qarisdirilir, xidmat edilir.

Not: Qiymali plov,yazarin anasinin 6zel terifidir.
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