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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Bahar Plovu

Bahar Pilavi

2 Stekan dlyu

1 Stekan teze paxla igi

1 9@dad bas sogan

2 9dad gdy sogan

250 gr. Quzu qugbasi

1 Armud stakan duru yag
1 Dast dara otu

4 Stakan su

1,5 Cay gasi§i duz

1 Cay qasIgi gara biber

# Bas sogan ve gby sogdan ¢ox ince dogranir.

# Qazana soganlar ve qugbasi quzu ati qoyulur, orta atese yerlasdirilir.

Yag goymadan, atin rangi azca deyigena gadar bir nega dafe gevrilir, Gzarine paxla igi gatilir, Gzarini drtecek
gader su qoyulur.g

# Qazanda su galmayacaq sekilds bisirilir.

# Diger tarafdan yixanmig, stizllmus diyt duru yagda rengs dimag olana gadasr qovrulur

# Uzarina su, duz ve gara bibar qoyulur, su gaynayinca batiq atess alinan plov 17 dagigs bisirilir.

# Vaxt sonunda dogranmig dara otu yarpaglari slave olunur, gazan ils gapagi arasina kagdiz desmal qoyaraq 10
daqige demlandirilir.

# Plov demlendikden sonra diger qazanda hazirlanan, atli paxlali garigsim gatilir, diydler qirilmadan qarigdirilir.
# Isti olaraq xidmat edilir.

Not: Bu plov hazirlarken dlytni avvelcadan isladmagda ehtiyag yoxdur, sadece diylnin yixanmis olmazi
lazimdir.
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