é%f Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Mucaddara

Miiceddere

1 Stekani pilavlig bulgur

1 Stekani yasil marcimak

4 9dad orta boy quru sogan
15 Yemak gasigi zeytinyadi
2,5 Seker qasigl duz

1 Stekani su

# Sogan yarim xalka seklinda dogranir, zeytin yagda sodanlar gshva rangi, rang alana gadar gapagsiz
govrulur,( an az yarim saat)

# Bulgur aqulanlr yuyulur, darin bir gaba qoyulur, Gzari 1 barmaq ge¢ena gadar isti suda yarim saat gozladilir.
# Qovrulan soganin tizerine, yagladilmig bulgur slave olunur, 10 deqige barabar qovrulur.

# Uzerine xagalnmis yagil marcimek, duz ve 1 stekani su qoyulur. Firin orta alovda 10 degige bisirilir.

# Ocaqdan alan kimi, gapagla mecmayiys arasina kagiz desmal qoyulur, an az 20 daqigs demlandirlir

# iliq ya da soyuq servis yapilir.

Not: Miceddere Kilis'in anavi pilavidir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/muceddere-vt276
http://www.tcpdf.org

