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Sabalidli Plov

Kestaneli Pilav

1,5 Stekan dlyi

1 Stekan xaslanmig sabalid
1 Yemak gasigi qus UzUima
2 9dad gend

Yarim cay gasig! yeni bahar
Yarim ¢ay gasig! gara bibar
1,5 Cay gasi§i duz

1 Armud stakan duru yag

1 ,Cay qasiJi kera yagi

2,5 Stekan su ya da at suyu

# Dayuler gesidlanir, duzlu ilig suda yarim saa dincaldirilir.

# Sabalidlar xaslanir, soyulur, har sabalid bir nega pargaya béliindir.

# Plov bisirme qazanina duru yag tokulir, bir az qizinca, sabalidlar atilir, bir nege defs orta atasde ¢evrildikdan
sonra yixanmis, sizuilmas qus Uz0mU slava olunur.

# Sabalid ve qus Uzimii birlikde 5 dagige qovruldugdan sonra, yarim saat dincalmis, bolca yixanmig ve
sUzulmOgs duyd gatilir.

# Bir nega dagige govruldugdan sonra, duz, yeni bahar, gara bibsr, gend slavs olunur.

# Uzarina 2,5 stekan su qoyulur, an son kars yagi slavs olunur.

# 9vvalce orta atesds sonra batiq atesde 20 daqigs bisirilir.

# Bisirma vaxti qurtarinca ocaq séndurulir, gazan ile gapadi arasina kagiz desmal qoyulur, yarim saat
dincaldirilir.

Not: Sabalid ve (iziim qovruldugdan sonraa yagi stzUlib alinir, guxur bir nimgayin désemasina sabalid ve Gzim
yayilib, normal bismis plov Uizerine qoyub, nimge ters ¢evrilarak de xidmat edils bilar.
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