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İç Pilav
İç Pilav

1,5 Stəkanı dügü
1 Qəhvə fincanı duru yağ
1 Qəhvə fincanı quş üzümü
2 Yemək qaşığı cam fısdığı
Toyuq ciyəri
Toyuq daşlığı
1 Çay stəkanı yeni bahar
1 Şəkər qaşığı duz
Yarım dəstə şüyüd
1 Şəkər qaşığı qara bibər
2,5 Stəkanı toyuq suyu

# Dügü yarım saat duzlu ilıq suda yaşladılır, süzülür. Yaxşıca yuyulur.
# Bir məcməyiyə yağ qoyulub qızardılır, fısdıq əlavə olunur.
# Fısıdıq əlavəsindən sonra quş üzümü qatılır, 1 dəqiqəyə qədər qovrulduqdan sonra nazik qıyılmış toyuq ciyəri
və daşlığı əlavə olunur.
# 5 Dəqiqə qədər bu ləvazimatlar qovrulduqdan sonra dügü əlavə olunur, bir neçə dəqiqə daha qovrulur.
# Üzərinə ət suyu və baharatlar əlavə olunur.
# Qonan ət suyu qaynayınca, fırın kəsik alova alınır, Kəsik alovda 12 dəqiqə bişirilir.
# Fırından almadan o dəqiqə pilava nazik qıyılmış şüyüd əlavə olunur, qapağı arasına kağız,dəsmal qoyulur,
dinləndirilir.

Not: Bu pilava daha çok hindi dolması üçün hazırlanır.

© ml.md (Azərbaycan dili) Resept #: 270 | Ad: İç Pilav | Tarix: 02.04.2025 - 12:36

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/ic-pilav-vt270
http://www.tcpdf.org

