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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Pamidorlu As

Domatesli Pilav

2 Stekan dlydu

1 Stekan pamidor rendesi

2 Stekan et suyu

3.5 Yemak gasig margarin ya da ters yagi
1 @dad gand

Duz

# Cesidlanmis dliyl yarim saat iliq suda gdzladilir.

# Bir gazan yag qizdirilir, isladilmig va yaxsica yixanib stizilmus diyd, govrulmagq Uzars gazana atilir.

# Duyuler seffeflagana gadar qovrulur.

# Qovruldugdan sonra , pamidor suyu, at suyu, duz va gend alava olunur, garigdirilir.

# 15 - 20 daqige az ac¢ik atsde bigirilir. Atagds endirildikden sonr, dinceldirmak Gizere, bir amici kagid ile Gzari
Ortaldr.

Not: Pamidorlarin mitleq rendslenmis olmasi lazimdir, dogranmig pamidor eyni naticeyi vermaz.
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