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Bulqur Plovu
Bulgur Pilavi

1 Stekan plovlug bulqur

1 Orta boy bas sogan

1 yeka pamidor

2 Sivri biber

Duz

2 Stekan su ya da at suyu

# Yemaklik dogranan sogan yag ile cahrayilegsens gadar qovrulur.

# Ince dogranmig bibar alave olunur, bibar élens gader bir az daha govrulur.

# 9n son randalenmis pamidor qoyulur, duz slavs edilib orta hararatli ocaqda 5 daqiqs gadaer bisirilir.

# Bu qarngima bulgur elava edilib bir nege defs garigdirilir.

# 2 stokan su alave olunub, avval qizgin ategds , sonra gaynamaya baglayinca az atesds 20 daqiqe bigirilir.
# Bu zaman sonunda atasden alinir, Gizarina tamiz bir kagid érterek bir zaman damlandirilir.

Not: Pamidor evazins bir cay gasigr pamidor tamati qoyula biler.
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