é%,‘r’ Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Azerice Yemak Toariflori

1,5 Stekan noxud

1/3 Stokan tahin

1 Qehva fincani zeytin yagi
1,5 ©dad limonun suyu

2 Dib sarmisdaq

1,5 Cay gasi§i duz

1 Cay gasI§i toz qirmizi biber
6-7 Dal ceferi

# Noxudlar xaglanir, gabiklari soyulur, gengalle azilir ya da ptre maginindan gegirilir.

# PUre soklina gatirilon noxud, darin bir gaba alinir, Gzarine tahin, limon suyu, zeytin yagi, ezilmg sarmisaq, duz
goyulur yaxsica qarigdirilir.

# 9lda olunan garisim, servis gabina alinir,izerina qirmizi bibar va qiyllmig cafari sapilir

Not: Bazi qaynaglarda humusa sarmisaq qoyulmaz, sumac ve kimyon qatilir.
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