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Zeytunyağlı Ənginar
Zeytinyağlı Enginar

4 Ədəd ənginar
15-20 Ədəd xırda soğan
2 Qədhvə fincanı zeytunyağı
1 Ədə böyük kartof
1 Ədəd yerkökü
1 Çay qaşığı un
1 Çay qaşığı duz
Yarım limonun suyu
1 Ədəd qənd
2 Stəkan su
8-10 dal dərə otu

# Yerkökü və kartof təmizlənib damino şəklində doğranır.
# Soğanlar soyulur, işlərindəki samanlı qisim bir qaşık köməyi ilə qzzıyaraq çıxardılır.
# Ənginarın qararmaması üçün üzərlərinə limon suyu sürülür.
# Kiçik bir qazana ənginar təpə üstü düzülür.
# Üzərinə əvvəl unlu su gəzdirilir, sonra soyulmuş xırda soğanları, doğranmış yerkökü və kartofəlavə olunur.
# Ən son duz və şəkər qoyub, zeytun yağı gəzdirilir.
# Qazanın qapağı örtülür, az atəşdə 1,5 saat bişirilir.
# Soyuyunca üzərinə incə qıyılmış dərə otu səpilərək xədmət edilir.

Not: Ənginar sezonu deyilsə kanserva enginara eyni işlem edilerek bu yemək bişrilə bilər, ancaq bişmə vaxtını
daha qısa tutmaq lazımdır.

© ml.md (Azərbaycan dili) Resept #: 245 | Ad: Zeytunyağlı Ənginar | Tarix: 20.04.2024 - 13:13

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/zeytunyagli-enginar-vt245
http://www.tcpdf.org

