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Zeytunyagli @nginar

Zeytinyagl Enginar

4 9dad anginar

15-20 9dad xirda sogan
2 Qadhva fincani zeytunyagi
1 9da boytik kartof

1 9dad yerkoki

1 Cay gasigi un

1 Cay gasi§i duz

Yarim limonun suyu

1 9dad gand

2 Stakan su

8-10 dal dere otu

# Yerkoki ve kartof temizlenib damino seklinde dogranir.

# Soganlar soyulur, iglerindaki samanl gisim bir gasik kémayi ile qzziyaraq ¢ixardilir.

# 9nginarin gararmamasi Gglin Gzarlarina limon suyu surdllr.

# Kicik bir gazana snginar tspas Ustl dizdldr.

# Uzerina avval unlu su gazdirilir, sonra soyulmus xirda soganlari, dogranmig yerkokl ve kartofelave olunur.
# ©n son duz va sakar qoyub, zeytun yagdi gazdirilir.

# Qazanin gapag Ortllir, az atesde 1,5 saat bisirilir.

# Soyuyunca lizerina inca qiyllmis dara otu sepilarak xadmat edilir.

Not: 9nginar sezonu deyilss kanserva enginara eyni islem edilerek bu yemak bisrils bilar, ancaqg bisma vaxtini
daha qgisa tutmagq lazimdir.
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