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Zeytunyagl Bibar Dolmasi

Zeytinyagl Biber Dolmasi

30 9dad dolma bibari
1,5 stokan duyd

% Stokan zeytun yagi

3 9dad yeka bas sogan
4 9dad yeka pamidor

1 Cay gasigi biber tamati
1 Cay gasigi qarabiber

1 Yemak gasig! quru nana
Yarim demat caferi

2 9dad gaend

Uzeri G¢ln;

2 9dad sert pamidor

# Duyu cesidlenir, 15-20 deqigae iliq suda gozladilir.

# Sogan inca ince dogranir, zeytun yaginda bir nega dafe gevrildiqdan sonra, diiyl slave olunur, Gizerine duz,
garabibar qoyulur.

# Bir az bigdigden sonra rendslenmig pamidor, bir stekan gadar iliq su elave olunur.

# Suyu sovurana gader orta atesda qovrulur.

# Ocagdan almaya yaxin nana va caferi qoyulur,kapag ortillir ve bir zaman dincaldirilir.

# Bu arada biberler oyulur, yixanir suyu stizddrdlur.. )

# Dolma bibarlerine gox six olmayacaq ¢akilde doima garigig mahlulu doldurulur.. Usti pamidorla ortlldr.

# Qazana duzllur, 2 stakan iliq su ve gend alave olunur. Orta hararatli atasde 30-35 daqigs bisirilir. Ilq ya da
soyuq xidmat edilir.

Not: Orginal zeytun yagli bibar dolmasi terifinde ¢am fistigi ve qus Gzimu bulunur.
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