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Toyuq Sis

Tavuk Sis

2 9dad toyuq sinasi

1 9@dad bas sogan

4-5 Dal coferi

4 Yemak gasigi ginabaxan yagi
2 Qasiq gatiq

1 Cay gasi§i duz

1 Cay qasIgi gara biber

2-3 9dad sart pamidorlar

# Soganlar randalanir,cafari inca quyilir, Gzarina yag, duz ve gara bibar slava edib garisdirilir.

# Diger terefdan toyuq sti 2,5-3 sm uzunlugunda qusbasi seklinds dogranir.

# Dogranan toyuq atlari soganli garigimla birlagdirilib 2-3 saat soyuducuda dincaldirilir.

# Vaxt sonunda sise 1 aded qusbasi dogranmis toyuq ati va eyni bdyutklikde dogranmis pamidorlar
dizullr.(Sisin boy na gadar toyuq ve pamidor alarsa).

# Elektirik ya da odun qizartmasinda bigirilir.

# Arzu edilarse piyaz saklinds dogranmis bas soganla xidmat edilir.

Not: Eyni tarbiye istifade ederak quzu sisde hazirlana bilar.
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