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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Sobada Tearavazli Toyuq

Firinda Sebzeli Tavuk

4 9dad toyuq budu
15 9dad paxla

2 9dad kartof

1 @dad borani

4 9dad sivri bibar

1 @dad pamidor

1 @dad badimcan

2 Gay gasigi duz

1.5 Yemak gasigi un

1 Stekan std

1 Yemak gasigi tamat
1 Qahva fincani duruyag

# Paxla, kartof, borani, badimcan, bibar temizlenir, eyni bdyuklikde dogranir

# Taravazler quyu bir bosgaba alinir Gizarins tamat, stid, un, duz, qoyub, taravazler azilmayacek sakilda
garigdirilir.

# 50cm lik aliminyum folyo,bereber olaraq 4 parcaya kasilir.

# Folyonun V4 IUk pargasina 4 & boélinmis pamidor dilimi goyulur, Gzerina terevazli garisimini/4 G qoyulur,
bununda Uizerina 1 9dad toyuq budu goyulur.

# Folyoya bu lavazimatlar qoydugdan sonra torba seklinds gatlanir, gat yeri alta geloecak sakilds ocaq
macmayina yerlogdirilir.

# Diger 3 parca da bu sekilda hazirlanir.

# 190 deroaca ocaqgda 1 saat bisirilir, isti servis edilir.

Not: Bu yemak qis terovazlari istifade ederokdas bisirils biler. (Yerkdkd, garnibahar, kever va.s.)
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