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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Gobalekli Toyuq

Mantarl Tavuk

500 gr. Gébelak

500 gr.toyuq gogus eti

1 9dad orta boy sogan

2 9dad yasil sivri bibar

2 9dad yetismis pamidor
1 Cay gasi§i duz

2 Corba gasigi duruyag

# Qazana yag qoyulur, qusbasi seklinde dogranmis toyugq ati orta atesds suyunu gekana gadar bir zaman
bigirilir

# Yanm xalga seklinde dogranmig quru sogan va ince qiyllmig sivri bibar toyuglarin tGzerine atilir, soganlar
sulana gadar bisirilir.

# Pamidorlar randalanir, bu mahlulun Gzerina elava olunur va bisirilir.

# 9n son toyuq ati kimi qusbasi seklinde dogranmis gébaelak, duz ve garabibar alave olunur.

# Orta hararatli ocaqdan bir az daha az sakilde 15 dagigadan gox bisiriimadan, ocaq séndir(ldr.

Not: Gébalak va toyuq eyni bdylklikds dogranmalidir. Bu yemak eyni dlglilarle hindusga stindan de hazirlana
bilar.
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