; @
é%,?’ Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Sobada Gobalakli Hamsi

Firnda Mantarli Hamsi

1 kg. hamsi

1 kg. gébalak.

4 dis sarmisaq

3 9dad orta boy bas sogan
5 Yemak gasigi duru yagi

1 Cay gasigi garabiber

1,5 Cay gasi§i duz

2 Ovuz teze kasar randasi

# Hamsilarin bagi va qgil¢iglar ¢ixardilir.

# Quru soganlar yarim dairs saklinds dogranir, duru yag da yumusayana gadar bisirilir. yumusayinca ince
dogranmig sarmisaq, duz va garabibar alava olunur.

# Gobalaklar yaxsica yixanir, yeka isa bir nega pargaya kasilir., 1 stekan su, yarim limon suyu iginde rangi sari
oluncaya gader gaynadilir. 5-10 daqgigs

# Orta bdyuklukds bir ocag macmayinasoganli sarmisaqli mahlulunyarisi yayilir, Gizarina suyu stizilmis
gbbalayin yarisi qoyulur.

# Gobalaklarin Gizerina tamizlenmas hamsilarin hammisiméhkem diiz(ldr.

# Hamsilerin Uzerina, avvel qalan gibalek, gbbsleyinde Gizerine galan soganli sarmisaq yayilir.

# 190 deracas yungul istilenmis ocagda 30 dagigs bisirilir.

# Ocaqdan cixardilir Gizerine rendslenmis tezs kasar sapilir.

# 5 daqige daha ocaq verilir. Isti olarag xidmat edilir.

Not: Gébalsklarin gararmamasi liclin ocaga vermadan avval limonlu sudan gixarmagq lazimdir.
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