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Susuz Balig Buglamasi

Susuz Balik Bugulamasi

1 Kq istanilan clr baliq

1 Fincan duru yag

3-4 9dad dafna yapraq

1 9dad limonun suyu

8-10 Dal caferi

1 9dad yeka pomidor

1 9dad orta boy quru sogan
1 Seker gasi§i duz

1 Tutam qara bibar

# Baliglar temizlenir, yuyulur, suyu stzdlUr.

# Geniscoe bir macmayiys aralarina dafna yapraglari va xalka dogranmis pomidor ve sogan dilimlari qoyularaq
baliglar dizdldr.

# Uzerina yag ve limon suyu gazdirilir, duz ve gara biber sepilileragq, Macmayinin gapag baglanilir.

# Orta alovlu firnda 25-30 daqiga bisirilir.

# Finn sondirdldugde 10 dagige sonra macmayinin gapagd! acilir, nazik qiyllmig ceferi sepilir.

# Macmayinin qapagi tekrar qapadilir.

# Isti olaraq servis yapillir.

Not: Susuz baliq buglama, firinda da bisirile biler.
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