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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Ispanaq|i Levrak Flato

Ispanakl Levrek Flato

2 9dad levrak

500 gr ispanaq

1 9dad balaca quru sogan
2 Dis sarimsaq

1 Cay qgasIgi zeytin yagi
Duz, gara biber

1 Yemak gasigi un

2 Yemak gasI@i duru yag

)

# 2 Gorba gasi§i duru yag, yuyulmus dogranmis ispanaq, nazik qiyilmis sogan ve sarimsagq balaca bir
macmayiye qoyulur,qapag! bagli olaraq 6z buxari ile bigirilir.
# Levraklar tamizlanir ikiye bollndr, Gzerins biraz un ve duz sepilir, 1 stekani yagda qizardilir.

# Servis gabina suyu siiziilmis ispanaq qgoyulur. Uzarina qizardilmis baliglar goyulur. Arzu edilirse bazemak
magsadi ile yanina giyllmig sogan, ceferi qoyaraq servis yapilir.

Not: Her levrek 2 nafarlikdir.
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