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Dars Otlu Balig Buglama

Dereotlu Balik Bugulama

4 9dad baliq filetosu

1 9@dad bas sogan

1 9dad orta boy pamidor
2 yemok gasIgl duru yag
1 adad dafna yaprag!

1 Stekan su

1 Cay gasi§i duz

1 Bag dere otu

# Aliminyum folyo igarisina baliq filetolari diizdilGr.

# Uzerina duz sepilir, yag ve su goyulur.

# On son xalga dogranmis pamidor, dafna yapragi ve sogan qoyulur.

# Aliminyum folyo méhkemcae sarilir.

# 180 deroaca ocaqda 35-40 daqige bigirilir.

# Xidmeat edilacayi vaxt aliminyum folyo agilir ve Gzerina ince qiyllmis dara otu sapilir.

Not: Buglama gazan icinds ve az atesde hazirlana bilar.
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