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Dərə Otlu Balıq Buğlama
Dereotlu Balık Buğulama

4 Ədəd balıq filetosu
1 Ədəd baş soğan
1 Ədəd orta boy pamidor
2 yemək qaşığı duru yağ
1 ədəd dəfnə yaprağı
1 Stəkan su
1 Çay qaşığı duz
1 Bağ dərə otu

# Aliminyum folyo işərisinə balıq filetoları düzülür.
# Üzərinə duz səpilir, yağ və su qoyulur.
# Ən son xalqa doğranmış pamidor, dəfnə yaprağı və soğan qoyulur.
# Aliminyum folyo möhkəmcə sarılır.
# 180 dərəcə ocaqda 35-40 dəqiqə bişirilir.
# Xidmət ediləcəyi vaxt aliminyum folyo açılır və üzərinə incə qıyılmış dərə otu səpilir.

Not: Buğlama qazan içində ve az atəşdə hazırlana bilər.
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