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Sobada Palamud

Firinda Palamut

2 9dad palamud

3 9dad pamidor

5 9dad goy sivri bibar

1,5 Qehva fincani duru yag
1 9@dad bas sogan

1,5 Cay gasi§i duz

7-8 Dal coferi

1 Cay gasigi garabiber

# Palamud temizlanir, 1 barmag eninda dilimlanir.

# Bir ocag macmayinin dibins xalga xalga dogranmig soganlar sapilir.

# Uzerine palamud dilimlari duzGldr.

# Palamudlarin Gzerina de xalga xalga dogranmig pamidor ve bibar sapilir.
# 9n son macmayiys yag gazdirilir, garabibar sepilir.

# 200 deracs ocaqgda gizarana qadar bigirilir.

Not: Bu sakilds bisan baliga, slibhasiz su goyulmaz. Su goyulursa buglama kimi bisirilmis olur.
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