é%f Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Sixilmaxsi
Sthilmahsi

1 kq dlizgin dolmaliq balgabaq
500 gr. Qiyme

2 9dad bas sogan

1 Finacn duru yag

Yarim stokan yeka déyulmus lablabi
1,5 Cay gasi§i duz

1 Cay qasIgi gara biber

1,5 Stekan gatiq

6 Dis sarmisaq

1 Stekan qizartma yagi

# Balgabaglarin i¢i oyulur, bitdv olaraq qizardilir.

# Sogan yemaklik dogranir, yagda psmbalasena qadar qovrulur, giyma alava olunur qovrulur, lizerina duz, qara
bibar sepilir, ocagdan alininca déytimis Isblabi slave olunur.

# Qizarmig balgabaglara giymali i¢ doldurulur.

# Yayvan bir gazana doldurulmug balgabaglar Gftiqi olaraq diizdlGr.

# Uzerina 1 stekan isti su tokdlUr, orta ategde 10-15 daqige bigirilir.

# Xidmat bosqgabina balgabaq dolmalari goyulur, Gzarine sarmisaqli qatiq gezdirilir.

Not: Sixilmaxs! Kilis'in yerli yemayidir. Manasi dolmalarin sahidir
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