B
é%,/’ Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Kartof Dolmasi

Patates Dolmasi

500 gr kigik boy kartof
100 gr dana giyma

1 9dad bas sogan

1 Armud stakan diy0
8-10 Dal cefari va dars otu
1 Yemak gasigi un

1 Limon suyu

1 ©dad yumurta

4 Yemak gasI@i duru yag
1 Cay gasigi duz

1 Cay gasigi qirmizi bibar
3 Stekan su

# Kartoflar soyulur, i¢i oyulur, i¢i su dolu bosgaba gararmamasi tgtn biraxilir.

# Bir bosgaba inca dogranmis sogan caferi , duz, giyma, diyl goyulur gansdirilir, bu sakilde i¢ hazirlanmis olur.
# Bu i¢, oyulmus kartoflara doldurulur.

# Hazirlanan kartof dolmalari bir gazana qoyulur, Gzarine 3 stekan isti su qoyulur, qapa@i 6rtilr, orta atesda
20-25 daqigae bisirilir.

# Un, yumurta,limon suyu, ince qiyiimis ders otu birlikda ¢irpilir, bisan dolmalarin Gzarine goazdirilir.

# ©n son yag ve qirmizi bibar qizdirilir ve kartof dolmalarin Gzarine tokdllr.

# Isti olaraq xidmat edilir.

Not: Bu dolma; limon, un, yumurtadan ibarat olan terbiye goymadan da hazirlana bilar.
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