B
é%,f Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Badimcan Oturtma

Patlican Oturtma

4 9dad yeka badimcan

1 9dad yeka sogan

250 gr. Qiyma

2 9dad orta boy pamidor
1 Yemak gasigi tamat

1 Cay gasigi duz

1 Cay gasig gara bibar

1 Armud stakan duru yag

# Sogan ince inca dogranir, i¢arisine 3 yemak gasidi yag olan gazana qoyulur.

# Sogan pasmbsalasincays gadar qovrulur, giymae salava edilir, giyma suyunu sovurunca tamat, qara bibar ve duz
alava olu8nur, 5 daqgigs daha bigirilir, ocagdan alinir.

# Badimcanlar gubuglu soyulur, har badimcan enina 4 barabar parcaya kasilir.

# Badimcan dolmasi hazirlar kimi, ancaq ¢ox derin olmayacaq sakilds az oyulur. Duzlu suda yarim saat
gozladilir.

# Duzlu sudan alinir, yixanir, suzlldr, qurulanir.

# Badimcanlar icerisinds az yad bulunan tavada azca qizardilir.

# Qizaran badimcanlar yayvan bir gazana diizlUr, oyuq orta qgisimlarina hazirlanan qiymali i¢ qoyulur, Gzarina
birer birer dilim pamidor goyulur.

# Qazana 2 stekan isti su goyulur, 25 daqigs orta atesds bisirilir

# Isti xidmat edilir.

Not: Arzu edilerse badimcan oturtma 190 daracalik sobada 20-25 daqigs bisirilerek da hazirlana bilar.
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