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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Toyuglu Bamya Glveci

Tavuklu Bamya Giiveci

500 gr. Bamya

2 9dad toyuq sinasi

1 9dad yeka bas sogan
2 9dad pamidor

4 9dad aci bbier

1 Qahva fincani duru yag
1 Cay gasi§i duz

2 Stekan isti su

# Bamyalarin Ust gisimleri papaq saklinds kesilarak temizlanir, yixanir suyu stizlldr.

# Bir gazana bir migdar su va bir tutum duz goyulur, gayadilir, bamyalar alava olunur.

# Bamyalar yarim biginca gaynar sudan alinir, stzulir.

# 4 adad kigik torpaqg glve¢ ya da istiya dayaniqli kasa ¢alisma dazgahina alinir.

# Lavazimat siyahisindeki bitlin levazimatlar 4 baraber pargaya kasilir.

# 9vvalce kasanin igine bamya, lizerine xalga dogranmis sogan, bir nega pargaya kasilmis biber, daire seklinds
dogranmig pamidor, toyuq sinasi goyulur, Uzarins yag gazdirilir, duz sepilir. Yarim stakan su goyulur.

# Uzerini shate edacak goekilde sixca aliminyum folyo ortlldr.

# Hazirlanan guvegler i¢i bir barmaq galiniginda su dolu oln soba gabina qoyulur.

# 190 deroaca sobada 45 daqiqge bisirilir.

Not: Bu yemak kasalara ayrilmadan, 1 adad bdyuk givests da bisirila biler.
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