é%ﬁ" Yeyin igin amma israf elomayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Azerice Yemak Toariflori

Kavar Dolmasi

Pirasa Dolmasi

1 kg. galin kever

1 9@dad bas sogan

1 Stekan diyd

4 Yemak gasI@ duru yag
1 Cay gasi§i duz

1 Cay gasigi garabiber
7-8 Dal coferi

1 Cay gasI§iI quru nana
2 Stekan isti su

1 Corba gasI§l tamat

# Kaverlerin yasil gisimleri bagq bir yemak hazirlamag tgin ayrilir.

# AQ qisimleri ,5-6cm. galinliginda dogranir.

# Qaynayan duzlu suya kasilen kavarler atilir, yumusayana gadar bisirilir.

# Bisince gaynar sudan alinir, soyuq sudan gegirilir.

# Bismig keverler boylamasina kesilir ve yapraqglarina ayrilir.

# Dolmanin i¢i hazirlanir. bunun G¢iin; bas sodan dogranir, Gzarina giyma , yixanmig diyl, tamat, garaibar, duz,
2 yemak gasidi yagd ve yarim stikan su birlikde qarisdirilir.

# Hazirlanan kever yapraginin kenarina qoz bdyukllyiunds giymali mahlul goyulur, avval i¢bucaq qatlanib,
sonra kavar yapraginin boyunca tgbucaq saklindsa bi¢imlandirilir.

# Koaver yapraglari bitena gadar bu is tokrar edilir.

# Qazana diizUlUr, Gizerine galan 2 yemak gasigi duru yag ve 2 stekan su qoyulur, orta atesds 45 daqiga bisgirilir.

Not: Bu yemakyeka soganlari xaslayib qat gat ayiraraq da yapilir. O zaman lGgbucagq sekilde deyil de soganin
bicimina gore sayilir.
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