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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

otli Goy Noxud

Etli Bezelye

1 kq Teze gdy noxud
250 gr. Qusbasi ot

6 Yemak gasigi duru yag
2 9dad sogan

2 9dad pamidor

Yarim ¢ay gasig! duz

3 Stakan su

1 Yemak gasigi tamat

# Goy noxudlar danalara ayrilir.

# Qusbasi dogranmig st duru yagda qovrulur, st suyunu sovurunca, yemaklik dogranmis sogan slave olunur ve
berabar cevrilir.

# otli, soganl garisima avval tamat sonra, rendalanmis pamidor qoyulur, pamidor 5 daqiga bisgirilir.

# Bu garisima gdy noxud alava olunur, heg¢ su alave etmadan 15 dagigs bisirilir.

# 9n son isti su ve duz alava edib 40 dagige daha bisirilir.

# Isti olarag xidmat edilir.

Not: Bu ytemak| bazi gaynaglarda avval noxudun xaslanmasi ils hazirlanir, ancaq bu proses noxudun vitamin
dayarinin itmasina sabab olur.
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