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Pazi Sarmasi

Pazi Sarmasi

2 kg. Paz

6 Yemak gasigi duru yag
4 9dad bas sogan

2 Qehva fincani diyd
250 gr. Qiyma

7-8 Dal dars otu

1 Cay qagsI§i duz

1 Cay qasi§i gara bibar
7-8 Dal coferi

2 Stekan et suyu

# Pazirarin saplari kasilir, bol gaynar suda 1 daqgigs xaslanir, soyudulur.

# Pazi yarpaglarinin ortasindaki damarli gisim ¢ixarilir ve enindan ikiya kesilir.

# Bir gazana yagin yarisi (3 gasiq) alinir, yemaklik dogranmis soganla bir az qovrulur, Gzerine giyms, duz, gara
bibar goyulur,bir azbisince da dlyu slave olunur. Yarim stekan su tokulUr.

# Loevazimatlar yarim bisince ince dogranmig dars otu va caferi slavs olunub orta atsgli ocaqdan alinir.

# I¢ soyuyunca yarim qoz bdyukltyinde pargalar alinir, pazi yapraginin ortasina goyub,asma yaprag! sarmasi
kimi sarilir, gazana dizulUr.

# Butiin yarpaglar sarildigdan sonra lzarins galan yag (3 gasiq) ve 2 stekan st suyu tokdllr.

# Orta atesli ocaqda 45 dagige bigirilir. Isti xidmat edilir.

Not: Pazi sarmasi asma yapragdi sarmasina géra daha galin sarila bilar.
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