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Balgabaqg Tava

Kabak Tava

4 9dad orta boy balgabaq
Yarim stekan sld

1Cay gasigi duz

1 Stekan qizartma yagi
2-3 gasiqun

4-5 Dal dere otu

/

# Balgabaglar temizlenir, enina ikays kesildikden sonra, boylamasina bigaq kirayi galiniginda dilimlanir.

# SUd ve duz bir boggaba alinir, garisdirilir, dilimlenan balgabaglar garisima atilir. Texminan 20 daqigs bu
garigimda balgabaglar gézladilir.

# Sonra garisimdan ¢ixan balgabaglar hes sixilmadan una bulanir, qiz§in yagda sari qizil rangini alana gader
qizardilir.

# Uzarilerine inca dogranmis dara otu sapilarak, isti olaraq xidmat edilir.

Not: Balgabaq tava sarmisaqgli gatiq beraberliyinde teqdim ediloecayi kimi, at yemaklarinin yaninda garnitur da
ola biler.
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