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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Karaviz Oturtma

Kereviz Oturtma

2 Yeko vo duzgln keraviz
1 Orta boy bag sogan

5 Yemak gasigi duru yag
250 gr.giyme

1 9dad yeka pamidor

1 Yemek gasigi tamat

1 Cay gasi§i duz

1 Stekan isti su

# Karavizler soyulur, 2.5 cm galinliginda yuvarlaq olaraq dilimlenir

# Dilimlerin ortasi oyularaq quyulasdirilr.

#Karavizler bir migdar duzlu suda yarim bisacek sakilde xaglanir

# Diger torofdan yemaklik dogranmis , sogan bir gazana alinir, bildirilen migdar yagda pambalesinceys gader
govrulur.

# Uzarina giyma qoyulur, giyma suyunu sovurunca, tamat, sonra da pamidor ve duz qoyulur, 2-3 dagigs daha
bigirilib ocaqdan alinr.

# Yarnim xaglanan karaviz dilimlari,genis bir tavaya dizilir.Ortalarlna giymali mshluldan goyulur, Gzarina de
pamidor dilimi qoyulur

# Tava orta heraratli ocaga goyulub, tizerins 1 stekan isti su slave olunur.Keravizlsr yumugayana gadaer bigirili.
#lsti olaraq sarvis edilir.

Not: Karavizler avvalden xaglanmadan da bu yemak hazirlana bilar.
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